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Mic du téi cling c6 mot phan trach nhiém trong viéc str dung thuit ngir nay dé moé td mot dang phan
hoi cu thé cta nha tri liéu, nhwng qua nhiéu nam, t6i da ngay cang tré nén phién long vi né. Ly do
chinh d6 l1a “phan anh cac cdm nhan" da thuwong dwoc gidang day nhw la mot ky thuat, va doi khi nhw
la mot ky thuat kho clirng. Trén co s& doc mot van ban moé ta biéu cdm cda than chd, nguwoi hoc dwoc
Ky vong la sé ché ra mét sw phan anh ‘chinh xac’ vé cdm nhéin, hay thdm chi té hon, 1a lwa chon dwoc
phén hoi ‘chinh xac’ tlr mét danh sach gom nhiéu lwa chon. Kiéu dao tao nay sé khong gitp ich gi cho
mot mdi quan hé tri liéu hiéu qua. Do do, téi cang ngay cang c6 ac cam véi viéc st dung thuit ngir nay.

Cung ldc do, toi cling biét rang rat nhiéu nhirng phan hoi cda tdi trong mot phién tham vén,
nhu dwoc trinh bay ro rang trong cac vi du da dwoc xuat ban, trong c6 vé nhw 1a ‘sw phan anh cac cdm
nhan’. Tir sAu bén trong, téi phan ddi. Téi chac chdn khdng c6 gang dé ‘phan anh cic cdm nhan!

Ro6i sau d6 toi nhan dwoc bilrc thw tir mot ngudi ban va ciing la ngwoi dong nghiép truéc day
cda toi, Tién siJohn Shlien ctia Havard. Birc thw di lam phirc tap thém tinh trang khé xi ctia t6i. Anh
ay viét:

‘Phan 4nh’ d4 bi t4n cong mot cach thiéu cong bang. N6 da bi phé binh mét cach ding dan khi
anh mé ta viéc no6 c6 thé tré thanh mét sw nhai lai khé cirng khi roi vao tay cda nhirng nguoi
thi€u nhay cadm, va anh da viét rat hay vé diéu d6. Nhwng anh da bé quén mit con lai. N6 lai 1a
mot cong cu nghé thuat diéu luyén trong tay clia nhitng nguoi biét ling nghe chan thanh,
théng minh, va thiu cdm. Diéu nay tao thuin lgi cho sw phat trién cta liéu phap than chl trong
tdm, khi ma chi minh triét Iy khong thé lam dwoc gi. Sw bai bac khong dang c6 déi voi cac ky
thuat di din t&i nhirng lwa chon ngdc nghéch nhan danh “sw hgp nhat”

B6i réi truedre van dé nay, tdi da di dén chd xem xét né tir hai diém nhin. Tir diém nhin ciia minh
voi tw cach 1a mot nha tri liéu, téi khéng c6 gang d€ ‘phan anh cac cdm nhan.’ Téi dang cd ging dé xac
dinh xem liéu rang hiéu biét ctia t6i vé thé gi¢i bén trong ctia than chi c6 chinh x4c hay khong, liéu
rang toi c6 dang nhin thdy né nhw cAch ma anh 4y hay c6 4y dang trai nghiém no trong hién tai hay
khong. Mdi mot phan hoi clia tdi déu ham chir mdt cau hoéi khong 1o, ‘Day cé phai 1a dieu dang dién
ra bén trong ban? Liéu t6i c6 dang nim bat dwoc mau sic va két cdu va hwong vi clia nhitng y nghia
riéng tw ma ban dang trdi nghiém ngay lic nay? Néu khong, t6i mong la tdi c6 thé dem tri gidc cla toi
tién gan hon téi tri gidc cia ban!

Mat khéc, toi biét rang tlr di€m nhin cia than chi, chiing téi dang tao nén mot tdm gwong doi
v&inhirng gl ma c6 ay hay anh iy dang trai nghiém. Nhirng cdm nhan va nhirng y nghia riéng tw cé vé
tré nén rd nét hon khi dwoc nhin théng qua doéi mat cia nguwoi khac, khi ching dwgc phdn anh lai.



Do d6 tdi goi y rang nhirng phan hoi nhw vay ctia nha tri liéu khong nén bi gan nhan 1a ‘Phan
anh cac cdm nhin’ ma la ‘Kiém tra sw thiu hiéu’, hay ‘Kiém tra tri gidc. Toi tin 1a nhitrng thuat ngir d6
chinh xac hon. Chung ciing sé hiru ich trong viéc dao tao cac nha tri liéu. Chiing sé cung cip mot dong
lwc dung dan trong viéc phan hoi, m6t mong mudn hiéu biét hon 1a mét y dinh ‘phéan anh’,

Nhwng trong sw hiéu biét c4c trai nghiém cua than chi, ching ta c6 thé nhan thiy rang nhirng
phéan ho6i d6 déng vai tro nhw 1a mét tdm guong. Diy la diéu da dwoc biéu 16 mot cach dep dé boi
Sylvia Slack (1985, tr. 41-42) khi cd ké vé phan (rng ctia c6 trong mot phién tri liéu trwdc nhiéu cl toa
va dworc ghi hinh.

Xem nhirng bang ghi hinh nay gitp toi hinh dung dwoc tién trinh tham vin mét cach ré rang
hon. N6 giong nhw 1a Tién si Rogers la mot tim gwong ma thuit. Tién trinh nay bao gom nhirng
tia sdng ma t6i chiéu tdi chiéc gwong. Toi nhin vao trong chiéc gwong dé€ c6 mot cai nhin thoang
qua vé thuc tai trong tdi. Néu tdi cdm thay rang chiéc gwong dang bi anh hwdng bdi nhirng tia
sang ma n6 dang nhan duoc, sy phan anh sé c6 vé nhw bi bop méo hodc khong dang tin cay.
Mic du toi da nhan biét vé nhirng tia sang chiéu t&i, ban chit cia chiung chi thwe sy dwoc ro
rang khi chiing dwoc phan dnh va dwgc lam rd béi chiéc gwong. C6 mot sw to mo vé nhivng tia
sang va nhirng gi ma chung tiét 16 vé t6i. Trai nghiém nay cho phép tdi c6 mot co hoi dé co
dwoc mot cai nhin vé ban than t6i, cdi nhin chwa dwoc lam ré béi nhirng tri gidc cia nhirng
nguoi quan sat bén ngoai. Sw hi€u biét bén trong nay vé ban than cho phép téi dwa ra nhirng
lwa chon phut hop hon v&i con ngwdi dang song bén trong toi.

Nhu nhirng gl ma cé goi y va tiép tuc lam ré & day, diéu quan trong la sw hi€u biét cia nha tri
liéu phai that nhay cdm dén mirc hinh anh phén chiéu ré rang va khong bi bién dang. Diéu nay c6
nghia 1a dit cac phan xét va gia tri cda chung ta sang mot bén dé€ ndm bat, v&i sw chinh xdc mot cach
tinh té, y nghia chinh xac ma thin chu dang trai qua.

Suy nghi vé nhirng diéu nay va viét ching ra da gidp t6i c6 dwoc mot cai nhin ré rang hon. Toi
c6 thé tiép tuc, tir diém nhin ctia nha tri liéu, kiém tra sw hiéu biét cta toi vé than chi bang cach nd
lwc md ta hay phac thdo mot cach do dw thé gidi ndi tAm ctia anh 4y hay c6 dy. Toi c6 thé nhain ra rang
d6i voi cac than chu cda toi, nhirng phan héi nay, khi dat t&i mirc t6i da, sé 1a mot hinh anh phéan chiéu
ro rang vé nhirng y nghia va tri giac tao nén thé gi¢i cua anh 4y hay c6 dy trong thoi diém hién tai, mét
hinh anh dang lam r6 va tao ra mot sy sang to.
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